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Semaine du 02 au 08 Janvier 2023
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Galett i
alette des rois ASIE
VEGETARIEN
n Terrine de
Salade crodtons, Concombres
. , Samoussa campagne* et
dés de fromage crémeux )
rornichang
Aiguillettes de dinde 3 Emincé de porc Filet de lieu a la
& Nuggets de blé . P «
sauce curry oignons et caramel normande
- ® @
L. Jardiniere de Poélée de nouilles . .
Rlﬂallaf , o Petits pois et pdt
légumes asiatique A~
i | -
Fromage blanc na
Fromage Yaourt nature Yaourt aromatisé
nature
Compote Galette des rois Tarte Ananas Coco Fruit frais
THEME
Semaine du 16 au 22 janvier 2023
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Courgettes rapées Salade pdt thon Radis beurre Potage

Pot-au-feu
o, A

R/~
Pommes vapeur

Fromage

Pa |
g ==

Pomme au four

PA |
=

Omelette nature
®
Gratin de chou-fleur
Pa
-

Yaourt nature

Compote

Tomate fargie
Riz fagon créole
Jay

T

Yaourt aromatisé

Paris-Brest

Filet de hoki sauce

aneth
@

Haricots verts et blé

o\
=

Flan Vanille

Fruit frais

Traces potentielles d'allergenes dans les plats. Alternatives sans porcs pour les effectifs déclarés.
Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction de I'approvisionnement

Bonne Année

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN
Potage Betteraves feta Taboulé Lentilles en salade
a |
=
Sauté de beeuf a la Crousti'fromage Poisson a la . N
. ROti de porc
provencale emmental Bordelaise pay
h Aerg gy =]
. Purée de carottes et Carottes au cumin et Courgettes
Quinoa . P o A
A pdt riz &5 persillées et pates
-
Fromage blanc .
Fromage e Yaourt aux fruits Fromage
nature
Liégeois vanille Compote Fruit frais Fruit frais
Semaine du 23 au 29 janvier 2023
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Concombres ) .
i Oeuf mayonnaise Friand au fromage Potage
crémeux

Beeuf Bourguignon

Pommes vapeur
Ja\
g e |
Fromage blanc
nature

Petits sablés

Lasagne de légumes

®

Yaourt

Fruit frais

Poisson a la
Napolitaine

Riz
pa §
-

Fromage

Compote

Gratin de pates
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Fromage blanc
nature

Fruit frais
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Bio surligné

Fait maison

en vert

Label produits

régionaux ou locaux

Viande bovine ox
francaise
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Alternatives
végétariennes
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Label de qualité

"Bleu blanc coeur”

@ Label péche

durable

ESPAGNE
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Menus de la
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Semaine du 02 au 08 Janvier 2023
Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Galette des rois ASIE
VEGETARIEN
Salade croltons et )
Concombres crémeux Samoussa

dés de fromage

Aiguillettes de dinde

sauce curry
VA |
-

al Riz pilaf
g

Fromage blanc
nature

Compote

Nuggets de blé
2

Jardiniere de légumes

Fromage

Galette des rois

Emincé de porc
oignons et caramel*

Poélée de nouilles
asiatique

Yaourt nature

Tarte Ananas Coco
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Vendredi

0

Terrine de campagne*
et cornichons

Filet de lieu a la

normande @

Petits pois et pdt

B —

Yaourt aromatisé

Fruit frais




%epreutere

e Sa cwalbaasn

POUR T

Menus de la
sermaine

Gbos

L it

[ ©
Semaine du 09 au 15 janvier 2023
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN
Potage Betteraves feta Taboulé Lentilles en salade
2\
. Em
Sauté de beeuf a la Crousti'fromage Poisson a la . .
, Roti de porc
provencale @ emmental Bordelaise A
Pre =
e Purée de carottes et Carottes @cumin et Courgettes
Quinoa . A 1 n
A pdt riz 45 persillées et pates
L)
Fromage Fromage blanc nature Yaourt aux fruits Fromage
Liégeois vanille Compote Fruit frais Fruit frais

Traces potentielles d'allergénes dans les plats. Alternatives sans porcs pour les effectifs déclarés.
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Semaine du 16 au 22 janvier 2023 .
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN
Courgettes rapées Salade pdt thon Radis beurre Potage
=

Filet de hoki sauce

Pot-au-feu Omelette nature Tomate farcie

. A p N @ aneth

Pommes vapeur Gratin de chou-fleur Riz facon créole | Haricots verts et blé
Pa | pa |
T L —%

Fromage Yaourt nature Yaourt aromatisé Flan Vanille

N

T Rl

Pomme au four

Compote

Paris-Brest

Fruit frais

Traces potentielles d'allergénes dans les plats. Alternatives sans porcs pour les effectifs déclarés.
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Semaine du 23 au 29 janvier 202 = Say
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
0 VEGETARIEN 0 0
Concombres : .
, Oeuf mayonnaise Friand au fromage Potage
crémeux
, , Poisson a la , .
Boeuf Bourguignon || Lasagne de légumes Napolitaine Gratin de pates
<A
Pommes vapeur Riz —%
ya A
L.} -
Fromage blanc Fromage blanc
Yaourt Fromage
nature nature
Petits sablés Fruit frais Compote Fruit frais

Traces potentielles d'allergénes dans les plats. Alternatives sans porcs pour les effectifs déclarés.




