34 séances d’activités |
physiques avec des exerckes
fudiques et dynamkjues,
des moments d’échange
et de conviviallté
animées par un &ducateur
médico-sportlf

Sous condition d'un
certificat médical de
moins de 3 mois

12 EUROS

A L'ANNEE

A PARTIR DE

60 ANS

DU MERCREDI 10 JANVIER

AU MERCREDI 19 DECEMBRE
DE 15H30 A 16H30
HORS VACANCES

AU FOYER POLYVALENT
DE MONTARLOT
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